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Qualifizieren Sie Ihr Studio und lhr Leistungsangeb ot im Hinblick
auf sensomotorisches, haltungsverbesserndes Trainin g.

% der Deutschen leiden gelegentlich oder
regelméanRig unter Rucken- und Nackenschmerzen.

% der Jugendlichen und jungen Erwachsenen
haben Haltungsschwachen.

% aller Jugendlichen haben motorische und
koordinative Defizite.

% der Senioren Uber 65 Jahre stirzen einmal im Jahr. Die
haufigste Ursache dafir ist ein schlechtes Gleichgewichts- und
Koordinationsvermdgen.

Genug Grinde, mit einem zielgerichteten Trainingsko  nzept diese
Zielgruppen gezielt anzusprechen und zu betreuen.

Die Experten der Akademie und des Forschungszentrums fir Ganz-
heitsmedizin zertifizieren Sie zum

Mit dem Beitritt in unser leistungsstarkes Senso-Team bieten wir IThnen
folgende Benefits:

Ausbildung von zweien lhrer Studio-Trainer in einem Ganztags-
kurs zum lizenzierten Senso-Trainer

Aufnahme in unser bundesweites Webportal www.ruecken-
schmerz.info, in dem interdisziplindre Experten aus Medizin,
Therapie, Sportfachhandel, Sanitatshausbereich und Fitness-
branche gemeinsam und erfolgreich Kunden und Patienten
betreuen.

Verleihung des Titels

Werbe- und Marketingunterstitzung

Gebietsschutz

ZERTIFIZIERT NACH AFG



Die Ausbildung zum liefert
das bendtigte Hintergrundwissen der
Sensomotorik, das hilft, falsche Haltungs-
und Bewegungsmuster zu analysieren und
zu interpretieren. Gleichzeitig wird die
korrigierende Wirkung individueller
Trainingssteuerung aufgezeigt und somit
evidenzbasiert gearbeitet. Im Rahmen
eines Ganztageskurses zeigen wir lhnen
die Grundlagen, wie Sie aus einer
Haltungsanalyse Ruckschlisse auf
sensomotorische Defizite ziehen und diese
in Trainingsplane umsetzen.

Wir stellen lhnen Madglichkeiten vor, wie
Sie mit lhrem Geratepark und sensomotorischen Hilfsmitteln effektiv
Haltungsdefizite abbauen. Die Wirksamkeit unserer Ubungsprogramme
wurde durch Studien der Universitat des Saarlandes wissenschatftlich
bestétigt. Innerhalb zwei Monaten konnten sich die teilnehmenden
Fitnessstudio-Kunden in wesentlichen Haltungsparametern statistisch
bedeutsam verbessern.

Fur die Teilnahme an der Zusatzqualifikation zum lizenzierten Senso-
Trainer setzen wir an voraus:

Ausbildung zum Fitness-Trainer, Fitnessoko-
nom, Dipl.-Sportlehrer, Sportwissenschatftler,
Ubungsleiter (B-Lizenz), Physiotherapeuten
oder Krankengymnasten. (Ausbildung muss
durch Abschlusszeugnis nachgewiesen wer-
den. Bei vergleichbaren Qualifikationen spre-
chen Sie uns bitte im Vorfeld an!)

Erfahrung in der Anwendung der Corpus ®
medical fithess-Analyse-Software

An das teilnehmende Studio stellen wir

Anwendung des Corpus medical fithess-Haltungsmesssystems
in der taglichen Praxis

Vorhandensein sensomotorischer Trainings-Hilfsmittel



Nach bestandener theoretischer und
praktischer Prifung lhrer Trainer und
Prifung des Studios anhand des Krite-
rienkataloges verleihen wir lhnen die
Auszeichnung
. Mit die-
sen Zertifikatstiteln weisen Sie gegen-
Uber lhren kinftigen Kooperationspart-
nern und Kunden lhre Qualifizierung im
Bereich der ganzheitlichen Analyse von Statik und Dynamik nach und
verfligen gleichzeitig Uber individuelle Lésungsmdglichkeiten in Form
von sensomotorischen Therapie- oder Trainingsempfehlungen.

Zur Gewahrleistung gleich bleibender Qualitat und zum Erhalt des
Netzwerkgedankens miussen beide Zertifikatstitel jahrlich verlangert
werden. Die Verlangerung des ,lizenzierten Senso-Therapie-Centers
nach AFG* erfolgt unter der Pramisse, dass mindestens zwei Senso-
Trainer vor Ort nach den entsprechenden Qualitatsstandards ange-
schlossen sind. Pro Jahr lhrer Lizenzlaufzeit kbnnen Sie zwei weitere
Trainer kostenlos zum Senso-Trainer weiterqualifizieren lassen.

Uber die Einbindung lhres Studios in die Web-
Plattform erhalten Sie
Kontakt zu Experten auf dem Gebiet der
Sensomotorik und werden von interessierten
Kunden gefunden. Die Beteiligung und Nutzung
der Internetplattform ist nach bestandener Prifung
fur die Dauer eines Jahres kostenlos. Profitieren
Sie von dieser neutral gehaltenen Plattform,
indem  Sie lhre  Kontaktdaten verlinken,
interessierte  Kunden akquirieren und sich mit
anderen Senso-Trainern oder Senso-Trainings-
Centern auf einem Niveau austauschen.

Schlief3en Sie sich der Vereinigung deutscher Senso-Trainer an!

Ihre AulRendarstellung unterstiitzen wir zusatzlich mit entsprechenden
Marketingpaketen.

® Corpus concepts ist registriertes Markenzeichen beim Deutschen Marken- und
Patentamt © 2009, 2010
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